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PABOYASI IPOTPAMMA

no npeamety «CLeHuYecKoe IBHKEHHUE»
JUts 2 roja oOy4eHust
Ha 2025/2026 y4eOHBIN ro.
Bospact oby4arommuxcsi: 9-10 ner.
Cpok peanuzanuu: 1 ron.

CocraBuTe/ib:

benosa Haranes ®enopoBHa,
IpernojaBaTesb TeaTpaJbHOr0 UCKYyCCTBa
BBICIIEH KBATU(UKALMOHHONW KaTeropuu



IHosgscHuTEIHLHAA 3AIUCKA.
PabGouas mporpamma mo yueOHoMy mpeameTy «CHEHHUYECKOe IBUKECHUE)

COCTaBIICHA Ha OCHOBE JIOTIOJTHUTCIIbHOU npeanpodecCuoHaAITbHON
o0111e00pa3oBaTeIbHOM TporpaMMbl 1Mo ydeOHOMY TmipeameTy «CIieHHYecKoe
JIBIDKEHUE», TPUHATONW TmemarorudeckuM coBetoMm oT 29.08.2025r., mporokomn
Nel., mpuka3 ot 31.08.2025 r. Nel71.

Cpox peanu3anmuMm JaHHOW pabodyeil MporpaMmbl y4eOHOTO TNpeaMeTa
«Criennueckoe IBM)KSHUE» COCTaBIAET 1 rom,.

[Ipenmer «CreHHYeckoe IBHXKEHUE» H3ydaeTcs B 2Kjacce B oObeme 34
4acoB. 3aHATHS MPOXOoJaAT 1 pa3 B HEIEN, MPOJOKUTEILHOCTh ypoka - 45

MUHYT. OOy4eHre NpoxoauT B (hopMe rpynnoBbiX 3aHATUN (0T 6 10 10 yenoBek).

Ilnanupyemble pe3ybTaThl OCBOEHHS Y4eOHOTO MpeaMeTa
PesynbratoM ocBoeHusi mporpamMmbl  yuyeOHoro mnpeamera «CleHuueckoe
NBIDKEHUE»2 Tona OOydeHHUs SBJISETCS MpUOOpeTeHHe  Oo0y4arolUMUCS
CIEAYIOIINUX 3HAHUM, YMEHHUI U HABBIKOB:

® HEOOXOAMMBIMHM 3HAHUSIMH B 00JacCTH (PU3MYECKON KYJIbTYPHI M TEXHUKHU
0€30MacHOCTH MPU UCTIOTHEHUH TUTACTUYECKUX 3a/IaHUI Ha CIICHE;

® 3HAHWSIMHU TEXHUUYECKHX MPHEMOB CIICHHYECKOTO IBMKEHUS, B TOM YHUCIIE C
WCITOJIb30BAaHUEM PA3IUYHBIX TeaTPajJbHBIX aKcecCyapoB (IIUIAIBI, TPOCTH,
JIaia u Jap.) AJI CO3/IaHus XyI0KECTBEHHOTO 00pa3a;

¢ 3HAHWAMHU PO(PECCHOHATEHON TEPMUHOIOTHH;

® yYMCHHUEM HCIOJIb30BaTh JIEMEHTHI TUIACTUYECKONW TEXHHWKH TPH CO3JIaHWU
XYyJI0)KECTBEHHOTO 00pa3a;

® yYMEHHUEM HUCIOJIb30BATh TEXHUYECKUE MPUEMBbI CIIEHUYECKOTO JIBIKCHHUSI, B
TOM YHCJIE C MCIOJB30BAaHUEM Pa3UYHBIX TeaTPaIbHBIX aKceccyapoB
(WISATIBI, TPOCTH, TIIAINA U JIP.) JUTSl CO3/IaHUsI XYI0KECTBEHHOTO 00pasa;

® yMEHHUEM pacTpeeisaTh IBMKCHHUSI BO BPEMEHH U MPOCTPAHCTBE;

® HaBBIKAMHM BIIQJICHUS CPEJICTBAMH IIJJACTHYECKOW  BBIPA3UTEIBHOCTH,

KOMILJIEKCOM (PU3UYECKUX YITPAKHEHUI.



Cooeporcanue npocpammul na 2 200 00yuenus

Ne Pasnen Teopus IIpakTHka
n/n
1 Tpenune UyscTBO paBHOBecusa. YyBCTBO | YIpakHEHUs:
cneyuanbHolil npocTpancTBa. UyBCTBO MHEpPLMM | HA  pa3BUTHE 4YYyBCTBA pPaBHOBECHUS
nBrKeHHs. UyBCTBO mapTHepa. (IToBbrieHUE YyBCTBUTEILHOCTHU
BECTHOYJISIPHOTO ammapara, 000CTpeHne
YyBCTBA pPABHOBECHS M TIOBBIIICHUE
YCTOMUMBOCTU TeJia); MPOCTPAHCTBA;
WHEPLUU JBUKECHUS, YyBCTBA MTapTHEPA.
2 Tpenune Bectubynspublit anmapart. YnpaxxHeHus:
pazeusarouuii Pa3BuTHe maccuBHOM M aKTUBHOM | HA  TMOKOCTh  (yNpaXXHEHHs  Jis
ruOKOCTH. pa3BUTHSA TACCHBHOW U  aKTUBHOM
Cuna 1 BBIHOCIUBOCTb. rMOKOCTH) U PACTSKKY;
Koopaunanus u peaxuusi. Ha cwiy (YKpEeIUIeHHE MBI PYK,
IUIEYEBOTO  M0sica, II€W, CIIHHBI,
OpIOLIHOTO npecca u HOT;
JUHAMHUYECKHE YIIpaXKHEHMUS;
VIOpaXHEHUsS] AJI1 Pa3BUTHSA B3PBIBHOI
CWJIbl; CTaTH4YecKue (M30METPUUYECKHE)
YIpa)XHEHUsI) U BEIHOCIHBOCTB;
Ha KOOpPJMHALMIO; Ha IMpPBITYYeCTb U
MOJIBU’KHOCTD CTOTIBI;
Ha MBIIICYHYIO aMSTh.
3 Bzaumooeiicmeue | KoopauHauus — JIBWKEHUS U | YIPaXHEHUS:
¢ npeomemom JIOBKOCTH B JIBHDKCHUSIX. C THUMHACTUYECKOU MaJIKOW, TPOCTHIO;
C TUIALIOM;
C MPEAMETOM IO BBIOOPY YyYallerocs.
OTIOOEL.
4 B3aumooeiicmeue | beCKOHTaKTHOE B3aMMOJICUCTBHE | YIIpaKHEHUs,  Oasupyrommecss  Ha
¢ napmuepom NapTHEPCTBA. CEHCOPHO-MBIILIEYHONH  KOOpPJWHALNH,
Komnosunus, uMnpoBu3zanusi. TpeOyIoIIe COTrIacoBaHUsl JIBUYKEHUI
BO BPEMEHM U B IIPOCTPAHCTBE B
COOTBETCTBUU C  JIBIKEHUSIMU U
JNENCTBUAMU MIapTHEPOB WIH
COIJIaCOBaHUs C MapTHEPOM XapakTepa
Y CTWJIUCTKHU JABM>KEHUH.
5 Bpema, ITonsiTue d4YyBCTBa BpEMEHU - | YIPaKHEHUS:
npocmpancmeo, pacrpesieieHue  JIBUXKEHUS  BO | TEMII-IABH)KEHUS B Pa3HBIX CKOPOCTSIX;
memno - pumm BPEMEHH. YyBCTBO BPEMEHM - pacCIpelelIcHHE
[TonsiTue  TeMIo-IBWXKEHUS B | JBMIKEHHS BO BPEMEHH;
pa3HBIX CKOPOCTSIX. pUTM - JBHXKXEHUE B PUTMUYECKUX
[TonsiTue purMa - JBUKEHHE B | PUCYHKax.
PUTMHYECKHUX PUCYHKAX.
6 Hmozosoe OTkpbITOE 3aHATHE A POAUTENEH
3anamue




Kanennapuslii yue6uslii rpaduk 2 roa. CueHnveckoe ABHKEHHE.

Ne Mecsn Yucno ®opMa 3aHATUL Kon-Bo Tema 3ansTust Mecro ®opMa KOHTPOIIA
/11 JacoB MIPOBEICHUS
1 CEHTAOph 1 becena ¢ urpossiMu 1 Beonnoe 3anstue. Uncrpykrax no Th, UyBcTBO 124 kab. Bbecena
JIIEMEHTAMH ABHOBECHSI.
2 CEHTIOPH 8 IIpakTudeckoe 1 UyBCTBO paBHOBECHHI. 124 ka0. AHanu3
3aHsATHE WCTIOJTHEHHS
3 CEHTIOPH 15 Y4eOHas urpa 1 UyBCTBO mpOCTpaHCTBA. 124 ka0. AHanus
HCHOJHEHUS
4 CEHTIOPh 22 [IpaxTrueckoe 1 'UyBCTBO IpOCTpaHCTBA 124 xa0. Ananmz
3aHsITHE WCTIOJTHEHHS
5 CEHTSIOpb 29 VYyeOHas urpa 1 UyBCTBO MHEPIIUU IBUKEHHUS. 124 kab. Ananuz
HCHOJHEHUS
6 OKTSOPB 6 [IpaxTrueckoe 1 UyBCTBO MHEPITUH TBHKCHHUS. 124 xa0. Ananmz
3aHsITHE WCTIOJTHEHHS
7 OKTSIOpb 13 YueOnast urpa 1 UyBcTBO mapTHepa. 124 kab. [lemarornyeckoe HabIrOACHNE
8 OKTSOPH 20 [IpaxTrueckoe 1 UyBCcTBO mapTHEpa. 124 xa0. [lenarornyeckoe HaOIrOIEHTE
3aHsTHE
9 HOS0Pb 10 VYyeOHnas urpa 1 Bectulynsipaslii anmapar. 124 xa0. [emarornyeckoe HabIrOIEHIE
10 HOS0pb 17 VYuebnas urpa 1 Bectubynspsslii anmapar. 124 xab. [lenarornyeckoe HaOIrOIEHNE
11 HOS0pb 24 IIpakTryeckoe 1 Pa3Butne naccuBHOM U aKTUBHOM T'MOKOCTH. 124 xa0. Ananu3
3aHATHE WCIIOJIHEHHS
12 JIeKadpb 1 [IpakTrueckoe 1 PasBuTHe macCUBHOM U aKTUBHOUN T'MOKOCTH. 124 xa0. [Tegarornueckoe HaOIrOAEHNE
3aHsITHE
13 nexadpb 8 VYyeOHnas urpa 1 Cuna 1 BEIHOCIHBOCTb. 124 xa0. [emarornyeckoe HabrOIEHNE
14 nexadpb 15 YyeOnas urpa 1 Cuna v BEIHOCIHBOCTb. 124 xa0. [legarornyeckoe HaOIrOEHNE
15 nexadpb 22 IIpakTudeckoe 1 [IpomexxyTtounas arrecranus. [loxas Ha 124 xab. AHanus
3aHsTHE 3pUTEIS. WCTIOJTHEHHS
16 nexadpb 29 IIpakTudeckoe 1 Koopnunanwms u peaxmwst. 124 xa0. [legarornyeckoe HaOIrOEHNE
3aHATHE
17 SHBaph 12 IIpakTudeckoe 1 PaboTa ¢ TMHMHACTHYECKOM MAJIKOH, TPOCTHIO. 124 kab. [lemarornyeckoe HabrOIEHIE
3aHsATHE
18 STHBaph 19 [IpaxTrueckoe 1 PaGoTa ¢ THMHACTHYECKOH MaJIKOM, TPOCTHIO. 124 xa0. Ananms




3aHATHUC

HCIIOJTHCHUA

19 SHBaph 26 [TpakTuueckoe PaboTa ¢ THMHACTHYECKOM MaJNKOH, TPOCTHIO. 124 xa0. [lemarornyeckoe HabrOAEHNE
3aHsTHE
20 (despaib 2 VYyeOHas urpa PaGora ¢ miamom. 124 ka0. [legarornyeckoe HaOIOACHUE
21 ¢eBpaib 9 VYueOnas urpa Pabota ¢ mnamom. 124 kab. AHanu3
HCTIOJTHEHUS
22 (despaib 16 IIpakTudeckoe KoopauHariyst 1 peaxiysi. 124 ka0. AHanu3
3aHsATHE WCIIOJIHEHHS
23 Mapt 2 Becena ¢ urpoBeIMu PaboTa ¢ mpemMeToM 1o BBIOOPY y4aIierocs. 124 ka0. AHanu3
HIIEMEHTaMH OTIONBL HCTIOJTHEHUSI
24 MapT 16 YueOnast urpa PaboTa ¢ mpenMeToM 1Mo BBIOOPY y4daIierocs. 124 kab. [lemarornyeckoe HabIrOACHNE
(OTIOMBI.
25 MapT 23 YyeOHas urpa PaboTa c mpeaMeToM 1Mo BEIOOPY ydaIerocs. 124 xa0. [lenarornyeckoe HabIrOIEHNE
(OTIOBI.
26 anpesnb 6 Becena c urpoBbiMu BeckoHTaKTHOE B3aMMOJICHCTBIE MAPTHEPCTBA. 124 kab. Amnanus
JIIEMEHTaAMH WCTIOJTHEHHUS
27 amnpenb 13 [IpaxTrueckoe beckoHTaKTHOE B3anMOJIEICTBHE TApTHEPCTBA. 124 xa0. Ananmz
3aHsTHE HCTIOJTHEHUSI
28 arpeb 20 [IpakTrueckoe Komro3uiwst, UMIpOBU3aIIHS. 124 xab. Amnanus
3aHsITHE WCTIOJTHEHHUS
29 amnpenb 27 Becena ¢ urpoBsiMu KoMro3uimst, *MIpOBU3aIus. 124 xa0. Ananmmns
JIIEMEHTAMH VICTIOJTHEHHS
30 Man 4 OTKpBITOE 3aHATHE Pacnipenenenne qBUXEHUS BO BPEMEHU. 124 xa0. TBopueckuit oruer
31 Mait 11 becena ¢ urposiMu IToHsiTHE TEMIT B IBUKEHUSAX B PA3HBIX 124 xa0. ITenarornueckoe HaOJIOIEHHUE
JIIEMEHTAMH CKOpOCTSIX.
32 Mai 18 VYuebnas urpa [TonsiTHe TEMN B IBMXKEHUAX B pa3HBIX 124 ka0. Ananmz
CKOPOCTSIX. WCTIOJTHEHHS
33 Mai 25 IIpakTuaeckoe [lonsiTve puT™Ma IBHXKEHHE B pPUTMUYECKHX 124 xab. [lemparornyeckoe HabronEHNE
3aHsATHE MCYHKaXx.
34 Mai 22 OtppITOE 3aHATHE [TpomexyTodHast aTTecTaIs. TBopueckuii oTaeT




[1naH BHEypOYHOI pabOTHI:

Hara Meponpustue
19 .09. 2025 becena o npaBunax nosenenus B mkode «Illkoma Ham qomy»
24 .10.2025 TearpasbHas roctunas «llocBsiienue B TeaTpaib»
29 .10.2025 ITokas cnekrakiig «Cka3 o...» A.C.Ilymkun
26.12.2025 Wrposas nporpamma «HoBorogusist puepusi».
28 .01.2026 IToka3 cnexraxsst mist yganmxcs JIIIN «Cxkaz o...»
21.02.2026 WHTepakTiBHAs Urpa ¢ UTpoBBIMU AieMeHTamMu «byab 310poB»
27.03 2026 TearpanbHbIi KAayCTHUK MOCBSIICHHBIN THIO TeaTpa «ANIMIOAUCMEHTHD)
25.04.2026 Temarnueckuii Beuep «B rocrsx y Ilymkuna» nokas cnekrakis «Ckas o....»
6.05. 2026 BaxTa mamatu «Y BOHHEBI HE IETCKOE JIUIIO»




